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Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

hétfé kedd
Tej Tej
Sajt szelet Pulykamell sonkas
Margarinnal Margarinos
Teljes kiérlést kenyérrel Zsemle
Paprikaval Salatalevéllel

Energia: 354.34 Kcal / 1,481.14 Kj Energia: 291.46 Kcal / 1,218.30 Kj

szerda

Barackos tea
Hazi padlizsankrémes
Félbarna kenyér

Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.849 13719 7.369 14.09 g 8.38¢ 4219 6.989 10329 4029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
39679 0.00g 0.77g 39.78¢ 0.00g 0679 52.06 g 19.98¢ 0519
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Nektarin Gorogdinnye
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0209 0.00g 0.47g 0.23g 0.03g 0509 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
3509 0.00g 0.01g 5.89¢ 0.00g 0.00g 6.509g 0.00g 0.01g
Gylmolcslé Gylimdlcslé .
. ! . Paradicsomleves,
Sertésragu Tojasropogos .
. P . P Lenmagos halfasirt
Kelkaposzta fézelékkel Sargarépafézelékkel .
Burgonyapurével

Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 429.11 Kcal / 1,793.68 K] Energia: 453.67 Kcal / 1,896.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.77g 19.32¢g 491g 16.35¢g 18.77¢g 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

46.03g 271g 259¢g 53.99g 7729 3.75¢g
1,3,9,(7) 1,3,7,9

Lo Narancsos limonadé
Erdei gylimdlcsos tea e

R . R Vanilias tarékrémes
Almas-fahéjas zabkasa Kifli

Energia: 122.10 Kcal / 510.38 Kj Energia: 170.90 Kcal / 714.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 1.09g 021g 6.179g 1629 0.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2551g 15.00g 0llg 3261g 8509 0429
1 1,7,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro
6-szbja 8-diofélék

7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam
10-musta 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

Energia: 521.57 Kcal / 2,180.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 14.89¢g 4429
Szénhidrat Cukor Sé
77679 20.28 g 3.63¢g
1,3,4,7,9
Tej

Natur sajtkrémes
Teljes kiérlést kenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 341.06 Kcal / 1,425.63 Kj

csutortok

Tej
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Uborka

Energia: 381.07 Kcal / 1,592.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1472 ¢ 16.37 g 1056 g
Szeénhidrat Cukor So6
4370 g 5299 1.78¢
1,3,7,10,(12)
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
1050 g 0.00g 0.029

Sertésraguleves
Meggyes kakads
piskétakocka

Oszibarack

Energia: 520.16 Kcal / 2,174.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37¢g 17.39¢g 292g
Szénhidrat Cukor So
77559 34999 1659
1,3,7,9
Limonadé
Kenémajasos
Zsemle

Energia: 215.10 Kcal / 899.12 Kj

péntek

Kakaé
Vajas molnarkaval

Energia: 310.28 Kcal / 1,296.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 9.21g 4359
Szénhidrat Cukor So
45.759g 10.39¢g 0.79g
1,3,7
Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
047g 0.23¢g 0.03g
Szénhidrat Cukor So
5.89¢g 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Vagdalt

Zodldborsé fézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 570.74 Kcal / 2,385.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.84g 23.15¢g 5409
Szénhidrat Cukor 86
68.78 g 14.70g 2.10g
1,3,7,9
Meggyes tea

Tzaztikis vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 261.59 Kcal / 1,093.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13689 14.05¢g 7679 6.73¢ 4459 164 6.59 g 7.05¢ 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

39.669 3129 0569 36,539 5999 0.23g 4257¢g 10.43g 0.00g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

13-csillagfiirt

15-mesterséges édesi

16-édesgyokér
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